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คา นา 


เร อง  “อ ตฺตฌฺ ฌด)  ความ เบึน ผู้ร้จ้ กด น”  น ได้ 
เรย บเร ยง พิมพ วเ น แจก' โน งาน น กด วยเ หน ว่า  นาง ส่วย 
เค้น าดิค้ ย ผูเบึ นอ .บา ค้กา มน กง ใน พระ พุทธ ค้าค้ นา  ฅํง 
ฅนใ นค้ม มา ปฎิบํ ฅฅถ บิด ชึ้วิค  เคย บริจาค ท รพ ย บำรุง 
บุญ ญ นิธิ วดม กฎ กษฅ ริ ยา ราม  แตะ เบึน มารดา ของ 
แพ ทยป ระ ถป็บ  เค้น าติค้ ย ชิง เบึน หมอ ประจำ ฅํว 


ขา พ เจา 


เพื้อ เบึน การ ค้น อง กวา มด ของ ท่าน ท่งค้ อง 
ฅต อด ถงพ  ๆ ของ หมอ ประ กอบ  ขิง ถ วน เบึน ผ้คุน เกย 
ก” บขา พ เจา ทํงน น โดย เต งเ หน ว่า  “ความ รู ธรรม ของ 
พระ ส์มม าค้ม พุทธ เจา  เบึน คุณ แก่ ผู้ รู้  ช่วย โหร จิก 
รํกษ าจิค ค้ใจ ของ ฅนใ ห โ)' อง ใค้ค้ งบ เย น แตะ ให้ รูจก 
ปฎิบํ ต เหมาะ ค้มแ ก่^ านะ ของ ฅน  ” จื้ง ไค้ จด การ พิมพ 
ดูน  เพ อเบึ น ธรรม ทาน แตะ เบึน ท่ระ ตื้ก แค้ ท่าน ผู้ มา, ใน 


งาน. 
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ขอ กค้ถ ขร รม ทาน มยน  จง เบน อุปถํ มภก ะบจ จย 
อำนวย อิฐ 1 ฐ่ วิบาก ส์มบ คม นุญผ ถ แด่ นาง ส่วย  ฟ นา- 
ด  ช้ย  โดย ควร แก, คติ วิส์ย ใน ต็มป ราย ภพ ทุก ประการ. 
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เรือง 
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ของ 


พระ ศ ไส นโศ ภน  (อุ ฎฺขิา ย)  ว* ดม กุฎ กษั ตริ ยา ราม 


เรย บเร ยง 


เรา อุก กน ริก ตน กอ รก ควเ อง เห มอน กน ทาน น ไม่ ม 
.กร เก ซยด ฅวเ อง เซ ย เม อร กฅว เอง แถว  กน อั้น ซึ่ง 
อั้น ใด เบึน ประ โย ซน แก่ ตน  ช่วย ใหฅ นอ ยู่ เยึน เป้ นซึ่ข 
คน อั้น ซึ่ง อั้น นนก่ ย่อม เบึน ท รก ควย นแซึ่ ตง ให โหน ว่า 
ความ รก ฅนนํ น เบึ นมูส เหตุ ให้ รู้ จก รก ก นอน ซึ่ง กน ต่อ ไป 
ซึ่ง โด เบึ นทริก  ซึ่ง นนย่ อม เบึน ท หวง แหน อา ถยเ ซึ่ย ดาย 
ซึ่ง นน์ ถา เป้ นก น ก ปรารถนา ไห้ มก วาม ซึ่ขค วาม เจริญ 
พน อุก ข ยาก เต อด รอน  ๓ เป้ น ซึ่ง ขอ งก ปรารถนา โห้ 
ยง ยน ถาวร อยู่ กบ คน ฅซ อด ไป  อุก กน ทรก ตน ย่อม ขวน 


ๆ) วาย พยายาม เพึอ ใหํฅ น ได ป็ย่เ ยนเ มึน สุข  นก อก จทเ รา 
ทุก กน ผิ ริก กน ได กระทำ อย่ทุ กวน ไม่ ไค จาด. 


กวา ม รก คน ทเมึ นคณ 


กก อพึน มถเ หก  [หระ มด 


วิ  วิ!  , 1 

ระ วง ริก ษา คน ให้ ดมิใ หเ' ส้ย  แค่' โน อก ด่าน ห นิง  กวา ม 

ริก คน ได ยง ม งาย  เมึน เห คุ ให้ ถม กน  'ทำ ค ญ ผิด ว่า ฅนต 

กน เก ริญ แถว  ทํงท คน กำ สง เต ว กำ สงเ ส้อม  แถว ก ไม่ 

พยายาม แห้ ไข กน เอง ให้ ด ขน  เพราะ ความ ห สง กน เอง 

ผิง ไม่ พิจารณา คน ให้ รู ความ จริง ว่า  มด นฅน กำ ถํง เจริญ 

หรอ กำ ตงเ 'ส้อม  ป ต่อย' ใจ' ให้ พ ว พนม ว เมา หมก มน อย่ 
ผิ ใ ( 4 7 ผิ  1 1 1 ผิ 

กมส้ งอน  ๆ ทคน เห น ว่า อาจ ขวย คน ให้ เ มึน สุข’ ได้ 

เม อยิด กอ ชิง ภาย นอก คนเ มึน ทำ คํญผิ งก ว่า คน แถว  กํ 

ไม่ เอาใจ ใส้ คน เอง  ไพ ถ่ใป  เอาใจ ใชื่ค่ อส้ง ภาย นอก นํน 


เส้ย  เม อส้ง ภาย นอก นนถ งก ราม วิบ้ฅ แปร ป รวน เปถํ่ ยน 
แป ถ ง1 ไป  ไม่ กรง กบ กวา ม ประ' ส้งก ของ คน  กน กํห มด 
กวา ม สุข หมด กวา มอ ร่อย ใน ป็วิค  เพราะ เห้น ส้ง ภาย 
นอก ทำ กญก ว่า กน ไป  การท เอา จิต ค] จ ไป ผกพิ นอ ย' 


๓ 


จน ค* อง เด อด ร' บิน หก ข ยา กน เบึน การ 


0 ^ *3* 


ทา ขด วซึ่ย ของ ผ้รํก คน 


ทบ คน อั้นซึ่ งอน 

เพราะ ไป ยอม ให้ กน อั้น ซึ่ง อั้น 
สำ กญยิ งก ว่า คน  ชิง เบึน ทรภ ยิง กว่า กน หรอ ซึ่ง เห ถ่าน' น 
นก อ ความ ห สง งม งาย' ไร้ บญ ญ' า. 

สํ งอน ทัง หมด ทัง คน ทัง ของ  ทจะ เบึน คุณ ประ โย่ ซน 
แก่ คน  ก เพราะ ตน รู้' จก คน ด รู้ จก ทำ กน ให้ เหมา ะซึ่ม 
แก ก วาม เบึน ฆ้รํก กน  รู้' จก ซึ่ง นน์  ๆ คาม เบึ น' จริง  แตะ 
รจก ถอเ อา ประ โย ชน จาก ซึ่ง เห ถ่าน ไ เท่า ท ควร จะ ได้ 
เพราะ ฉะ นํ้น  ซึ่มเ ด็๋จพ ระ’ บรม กาซึ่ ดา จ็งท รง ยก  อตฺต ฌฺ- 
ณุตา  ความ รู้ จก กน  ว่า เบึน ธรรม ของ ซึ่ค บุรุษ. 

ความ รจํก คน คาม ห ถก ซึ่ปบุ่ ริส์ ธรรม น้น  ท่าน แซึ่ ดง 
อธิบาย ไว วา  “ซึ่ก บุรุษ ย่อม รู้ จก กน เอง ว่า  เรา ว่า โดย 
ชาติ  คระ กถ  ยก  ห้กดิ  ท รพ ยซึ่ม บ่ ค บริวาร  ความ ร 
แตะ คุณธรรม  เพ ยง เท่า น ๆ แถว ประพฤติ กน' ให้ ซึ่ม ควร 
แก่ ทเบึ นอ ย่อ ย่าง ไร”. 

ทว่า  “ประ พฤติ กน’ ใหซึ่ ม ควร แก่ ท่พํ่1 นอ ย่อ ย่าง1 ไร” 


(X 


นํน  มบิธิ บาย ว่า  เม อร' คน ว่า มด ชิ? ไร บาง  กระ มด 
ระ วง ริก ษาก วาม ดนํ้น  ๆ ไว้ มิ ใบ โย้ อม โป เย้ย  ๓ รู้ ตน 


ว่า ม ไม่ ดอะ ไ รม่า ง กํพ ยา ยาม แก ไข กำ จด ใบ หมด ไป เย้ย 


คน พง ปรารถนา  ความ ร จก ฅนอ ยาง น เบัน คุณ ย้าก ญ 
ทํเบึ นเค รื้อ งบ อง กน ฅนมิ ใบ เย้ อม  โบ้ รู้ จก รก ษาค วา มด 
ของ ฅนทํ มึ๋อย่ แถว ใบ กง อย่  แตะ ใบ้ รุจ ก พยายาม ทำ คน 
ใบ เจริญ ควย คุณ งาม กวา มด ยิง ขน ไป. 

ความ รู้จํก คน น๎น  มิ1 ใด เกิด ขน คิว ย เอาใจ’ ไป ผูก พิน 
เกาะ เกํย วอ ยู่กํ บย้ง ภาย นอก  ทํเ หน คิว ย คา  ทํพิง ควย ห 
ทํดม ควย จมูก  ทํถม คิว ยถิน  ทํถูก คอ งด ว้ย กาย  หรื้ป็ 
ทกิด นิ ก ควย ใจ  ถิง ย้งท งบ ถา ยทํม แถว ใน ปิคฅ  หรชิ พ 
จะ ม มา ขาง หนา  ชิง เบึน การ ถ่วง เถย คน เอง1 ไป เย้ย  บา 
ได้ นก ถงฅ น' ไม่  แค่ ความ รู้ จก คน ย่อม เกิด ขน ควย การ 
เพ่ง เส ง พิจารณา ครว จ ครา คน เอง  ใบ" เบน ว่า คิว เรา เบึน 
อย่าง ไร ใน บัจจ บน น เรา ด ขน หรอ เรา เถว ถง  การ ทื้จะ 


๕ 


รู วา คน ด ขน หรอ เถว สง นํน  ตอ งม เก ร่อง กํต ห รื้อ แๆรื้ ชิง 
เปรย บ เท ย!! ระหว่าง อด ตก บบจ อุบ น เช่น เกื้อ วาน กบ 
วนนึ  เม อ วาน น เรา รก บา สต& ไว้ ได บ ริบ ง' ณ ไม่ บกพร่อง 
น!' าถง วน นคถ อด วน สต  ๕ ของ [ราก ยิง บ ริบ รณ  พื้ง 
เห น ว่า เรา เสมอ ฅว  ไม่ ด ขน ไม่ เต ว ตง  ถา วน น เรา สมา- 
ทาน กุ, สต กรรมบถ เพิม ชน  แสะ เรา ริก ษ' า ไว้' ใด่ฅ ถอด วน 
กรรมบถ โม่ ขาด  พง เห็น ว่า เรา คข่น  ก สต จริยา ของ เรา 
บ ริบ รณ คาม ค1 งใจ  แค่ กำ วน นสต หา ของ เรา ก* ด่าง พ ร่อย 
ไป หรอ ขาด ไป บาง  เพราะ ทน ค่อ กำ ตง กิ เต ส กอ โถ ภ 
หรอ ไกร ช ไม่ ได้*  กิงเ หํน ว่า เรา เถว ตง  อก ประการ ห นง 
เกื้อ วาน นิ เรา พิง เท สน ได้ ความ รู กวา มฉ ถาด ใน ธรรม เพิม 
ขน  เรา รจก ใช้ โยนิโส มนสิการ พิจารณา โดย แยบ คาย 
อุบาย ท ขอบ  จิต ค1 เจ เรา สงบ ระ งบ  ไม่ อุก กิเถ สก อง ใด 
กอง หนื้ง ครอบ งำ ให เส รา หมอง พุง ส ราน  แมเ รา จะ ถก 
อารมณ์ ท ชอบ ใจ หรอ ไม่ ชอบ ใจ มาย ว ยวน อุก คาม  เรา 
ก สามารถ ข่ม ใจ รก ปา ใจ ใหเ บึน ปกติ อยู่ ได  เกื้อ มา นก 


๖ 


ถงต ว ว่า  เม่น ผ้ชน ะกิเ ถต้ก็ ป ตม ใจต้ บาย ใจ  มา ถิง วน น 


เรา กก งรํก ษาค วาม ชนะ ของ เรา ไว้ ได  เรา มต้กิ สม ป- 
ซญญ ะมํน .กง ค ถอด1 วน  ก็ พง เห น ว่า เรา ยง  คง เม่น กน ดอย่ 
ไม่ เอว ตง  แค่ ถา วน น เรา ขาด ต้คิ เม ตอ ฅวต มฅว ว่า  เรา 


เม่น ผูปฎิ บต ธรรม  ป ต่อย ใจ ใ หเต้ รา หมอง พงต้ ราน 

กำเริบ ไม่ต้ งบ  เพราะ ทน ต่อ อา รม ณท มาย ว ไม่ ได'  ก็ 
พง เห น ว่า เรา เถว ตง  โดย นยน พิง เห น ว่า  ถา เรา ยํงร กษา 
ความ ด ของ เรา ท ไค ทำ ไว้ ใน อตฅ ไม ใหเ ต้อ ม ทราม ฅก คำ 
ตง  เรา กย่ง กง เม่น กน ดอย'  หาก เรา รก ษาก วา มด ไว้ 
ไม่ ได'  เรา ก เต ว ตง. 


การ พิจารณา ตน  เม่น เหตุ ให้ รูจ่ก คน แตะ รู้จํว้ แว้ ไ วิ, 
ฅนท เต วถง ใ หก ต บด ขน  แตะ ใหร จก รกษ่ ๅ (ๆ จาม ดวิเ ฎา 
คน ทมอ ย แถว มให เต้ อม ไ 1เ  แตะ ให้ พยายาม ทำ (ๆๆ ๅมก็ 
เพิม ขํ้น  ความ รู้ต้ำ รว้ๅ คน แตะ อยาก เม่ นคน ก็ม่ม่  เม่น 
กํญช าฅ ญาณ ประจำ คํว่ม นษย ตุฤ กน  แม่ คุ; เม่น เก็ก 
พอ รู้ เด ยง ต้า  หาก ม่ ใคร ซม ว่า เม่น (ๆ นก็ก็ ชปิบ  ๅ 


0า) 


เบน คน เสวก ไม่ ซป็บ  ขอน เบึน กำ ตง หนุน, เห เกิด อุค ค้า หะ 
ท จะ หำ ด เม อ' ได รูด รซว ชด แจง ทํงเ หคทํ งผต แถว  กํจก 
พยายาม ทำ ด แค่ ทก สบ ไป หำ ชวเ ฃาลิ เพราะ ไน่ร  หรอ 
เพราะ เห็น ผิด  โดย ขาด การ คิก ษาห รอ ขา ค การ พิจารณา 
การ คิก ษาก คอก ารค้ คบ ครบ พิง โอวาท หรอ เทศนา ของ 


หำ นผ้ รผฉ ถาด  การ พิจารณา ก คอ การ ครว จ ครา ค้อ บ 
ค้วน ดิน ก ว่าผ ชิด ผตเ ค้ย แห่ง การ กระทำ ของ คน แสะ ขป็ง่ 
กน อินฅ ตอด ลิง ค้งท คน จะ ค้อ งเค้ พ ใ ห ร แจง เหึน จริง 
เม่อ หำ หรอ สํอง เค้พ สง หํงห ตาย ควย บ ญญ' าแ' ต,' ง ลิ ไม่ 


มั๋เค้ ย ดิง สุภาษิต ทว่า 

“ปฌฺ ณๅ  เจน0  ป ส! สติ  บ ญญา ย่อม คุม ครอง เขา” 
การ ศก ษาแ สะ การ พิจารณา  เบึน เห ฅฺใหํ เกิด บ ญญา 
กื้บึก วาม รอบ ร เหตุ ยอด ชว ค' ามเ มึน' จริง  เพราะ ฉะ นน 
ทุก กน ท ริก คน แสะ 0 ยา' ก' ไห้ ค' นเบึ น คน ดึ้  จง ค่อง ห มน 

ศก ษาแ ตะ หม่น พิจารณา ข้ม่า เข้ ม0','"หย /1 ไม่ ไย่  ถา 

หยุด 1 ค้ยแ ตวก วา มด ของ ฅนก ไม่ เจริญ ขน  เพราะ ไม่ 


๘ 


รู้จํ กด แตะ ไม่ แย้ วง หาด  โค ย' ไม่ ทำ ดให เพิม ขน  ควย 
ไม่ รู้ ว่า อะไร ค บาง  ถา ยิง สำ กํญ ตน ว่า เรา ค พอ แถว  ก 
ยิง' ชำ ร๎าย จะ พา ไห่ ทน งฅน  แตะ' ไม่ พยายาม เพ้อ [ห่ด 


กาว หน็า  เพราะ หถง คน เอง เย้ย' จน มด มน ท กถา ย เย้ น 
ไม่ รู้ จก คน ไป. 

อ นง การ พิจารณา คน นน  โค ย กวา มน่ง หมาย กึเพื อ 
โห่ เห็น การ กระทำ หรอ ความ ประ พฤติ ของ คน เชิง  ว' า 
ผิด หรอ ถูก ดหร ชิซว  แถะ ไห่ ห ยง เห น จิตต์ ไจ ของ คน เอง 
ว่า  ทํเ รา ทำ ถงไ ปน  ทำ ควย จิคฅ ไจ เย้ รา หมอง เย้ น บาป 
เย้ นอ กุ คล  หรอ ทำ ควย จิคค ใจ ย้ อาด ผ่อง ไย้ เย้ น บุญ 
เย้ นก? 5 ถ เม อ เรา ทำ ดวย จิต ค' ใจ เย้ รา หมอง  กรรม กอ 
การ กระทำ ของ เรา ก เย้ รา หมอง  ฅวเ รา ผิ ทำ ย่อม เย้ น กน 
เย้ รา หมอง เพราะ การ กระทำ น5 นของ เรา เอง  เย้ นความ 
ผิด ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ ความ ผิด ขอ งก นอน ย้ง อั้น  เม่อ 
เรา ทำ ควย จิฅฅ ใจย้ อาด ผ่อง ใย้  กรรม กอ การ กระทำ 
ของ เรา กย้ อาด  ฅวเ รา ผู้ ทำ ย่อม เย้ นก นย้ อาด เพรา; 


6 


อนข้ บิ' าดนํ นของ เรา เอง  เบึ นก วาม ทำ ถูก ทำ ชอบ ของ 
เรา เอง ไม่ ใช่ ชอง ใ กรอ น เพราะ ฉะ น1 น เรา จะค่ อง 

พิจารณา' ให เห็น ผิด เหม ถูก เข้ ย ก่อน  ไม่ ด่วน1 ได กระทำ 
อะไร ก่อน พิจารณา  เพราะ ไม่ พิจารณา ก่อ นม ทาง ผิด 
พิจารณา ก่อน ม่แค่ ถูก1 ไม่ ม ทาง ผิด  เม อ ไ ต้ พิจารณา เห น 
ความ จริง แจ้ง ชด อย่าง น แถว  ทุก คน จะ รู้ จก ระ มด ระ วิง 
การ กระทำ ของ คน  ไม่ ยอม ทำ อะไร ด้วย' ใจ ฟ รา หมอง 
เพราะ กวา มรํกิ  กวา ม โถ ภ ความ โก ร-ธ  หรอ เพราะ 
ความ หถง ไม่ รู้ จริง  เมธ ระ ม คระ วิง รอบคอบ ควย การ 
พิจารณา ดวย บญญ าอ ย่าง น ความ ทำ ผิด ทำ เข้ ยก ไม่ ม 
ทาง ทํจะ เกิด ริน เพราะ การ กระทำ ชอง ตน  คน ก ไม่ ม ทาง 
ท จะเข้ อม ทราม ฅกคำถง ไป  จก กงฅ งอย โนข้ ถา นะ ทด 
ข้มำ เข้ม อ. 

แค่ ทำ กน ห วิง ความ กาว หนา  กอ ปรารถนา ใหํฅ น 
เจริญ' ใน ทาง ดึ้  ก็่มึ๋ ทาง ทจะ เจริญ กาว หนา ได  ดวย การ 
ริจ้ก ตรวจ ตรา พิจารณา ว่า  สิง ทด ทเบํ่ น คุณ ประ โยชน์ 


๑ ๐ 


แก่ ค' ว เรา แตะ กน อั้น  ท เรา ย้ม ควร ทำ แตะ เรา ย้า มารถ 
ทำ ไดํกํ งม อะไร ปีก บาง  เช่น กุคํถ กรรมบถ  80  ประการ 
บญญ กิริยา วํคถุ  90  ประการ  พรหมวิหาร  (1  ประการ 
กิ ต ย้มา ชิ  บญ ญ' า หรอ มรรค  ๘ เบึน คน  ทยํง ใม่ม 


พยายาม ทำ ให้ มิ ขน ให่เ พิม ขน  ทมอ ย่ แถว พยายาม ริก ษา 
ไว้ มิให่ เย้ อม เย้ย  ตรวจ ครา พิจารณา กำ ถํง ไ' ๆ ของ คน 
ว่า ย้า มารถ ทน ได ต่อ ความ วิบต แปร ป รวน แห่ง ย้มบ้ ตได้ 
เพ ยง ไร  เพราะ ฅวเ รา แวด ถ อม อย่  ด วยย้ งทํ้ง ห ถา ยทํ 
ไม่ เท ยง  ไม่ ยง ยน  ม แค' ความ แปร ป รวน เย้ อม ย้นทํ งนํน 


หาก ม กำ ถํง ใจ ไม่ เวม แฃง พอ  ก จะ ทน ไม่ ได ต่อ อา รม ณ 
ทงห ลาย ท ชวน ให้ ยิน ดก ม ท ชวน โห่ ขด โจก ม ท ซวน ให้ 
หถง โห ถก ม ทํช วน โหม ว เมา กํม  เมั้อ ทน ไม่ ได้ จิต คใจ 
กํจะ ขน  ๆถ งๆ  หาก วาม ย้งบ มิ ได  จะ ถูก ธาร มณทํ ง- 
ห ถา ย หลอก' ให้ วุ่น ปีถู่ฅ ถปีด กา ต ชร รม ท ควบ คุม ใจ ให้ 
มํน  ค ง ห นก แน่น ไม่ หวน ไหว ไป คาม อา รมณํ  ก่  คื้อ ย้ติ- 
เย้ มปช่ ญญะ  ย้คิ ได้แก่ กวา มย้ง ใจ ไว้ ใน เมิอ ประ ย้พ 


๑ ๑ 


^ ห)  I 


ธาร มณ์  ไม่ ป ส่อย์ [จ ให้ ไหว ไป คาม อารมณ์ กํมป ซํญญ ะ 
ไต แก่ ความ รู จก อา รม ณ คาม เมึน จริง  ท่ง คุณ แตะ โทษ 
ก่ง อาการ แสะ กฎ ชร รม ดาร! อง อา รม ณ นม  ๆ เด อก กอ 
เอา แค่ ส่วน ท เย้ น คุณ  ดวย ความ ริ เท่า อาการ ว่า มก วาม 
ไม่ เท ยง ไม่ ยง ยนเ มึน ปกติ  ม เกิด แถว ดบเ มึน คู่กํน  เจริญ 
กบ เย้ อม เมึน กู่ ก่น  'ส์ม บํฅก บวิบ ฅืเมึ นก' ก่น  มก บ ไม่ ม 
เบึน ก' กน  นเย้ นก ฏ ชร รม ดาร! อง สง ขา ร อา รม ณก่เ มึน 


ส์ง ซา รด วช เพราะ ม่ลก ษณะ  ๓ กอ เกิด ขน ในฌ อง คน 
ตบ ใน ทซึ่ด  กำ ดงคํ งอ ย่กม ความ แปร ป รวน ปราก ฎ คํง 
แค่ เรา เกิด มา ไต พบ ความ เจริญ กวา มเส์ อม  กวา ม เกิด 
กวา ม ตบ ผ่าน พน ไป พก ระยะ  จน จา ไม ได วาม มาก มาย 
เท่าไร  กำ เรา ไม่ ถื้อเ อา กฎ ชร รม ดา เห ส่า น นเมึ นบ พเร ยน 
เพึ้อ ให้' ใจ เชื้ องคุ นก* บก วาม เกิด ก วาร ^ดบ  หรอก วาม 
เจริญ ก'' 1! ความ เส์ อม  ควย ความ รู้ เท่า จน ไม่ หวน ไจ แอ ว 
เรา ก็่ชปี ว่าเ มึน กน โง่  ทม บท เรย นท่ค กำ หรบ' ผก'' .จ  แค่ 
ไม่ รู้จํก ใช้ ใ หบง เกิด ประโยชน์" เมึอ รู้ จก กำหนด พิจารณา 


๑ 1ช 


ก็ จะ ร้จํก 


'บท เรย น เห ถ่าน ดํวย ส์ฅิ สม ป ช* ญญะ แถว 
ระ: มิด ระ วง ใจ  ไม่ ประมาท ถม ตน จน คอ งเส์ ย ไจ โท มนํล 


เพราะ ประ ข้พค วาม วิบ้ฅ แห่ง สิง ท๎งห ถา ย จะ ร้จํก ห่าม 
ไจ  ฅต ใจ  ไห ขาด จาก ความ ยดถ บิ  อนเ มึน การ ผน กฎ 
ชร รม ดา  เม บิฅด ไจ ได้  ไจ ก็เบึ น ปรกติ  ม ความ สิ่ง บ 
เย น ไม่ ร บิน รน วุ่นวาย. 

บินิง  เรา ทุก กน  ชอบ ความ ส่ฃ  กวา มช้ งบ  กวา ม 

เก็น ไจ  ไม่ ซบิบ ทุก ข รอน  แ ฅ่ทึ้ไ ปรบ ทุกข์ รบ ร่อน เห่า 
ไว้ นน์  ก็ เพราะ ไม่ รุ' กวา ม จริง  กำ รูก วาม จริง ว่า  น 
ไม่ ไซ สิง ท เรา ตอง การ  ก็ จ ว้า' ไม่ ริบ์เ ห่า' ไว้' ไห่ เกิด กวา ม 


เด บิต ร1 บิน รำ กา ญ การ พิจารณา เมึน เหตุ' ให้ รู้ เห นก วาม 
จริง  ท งก วาม ฅชิง การ ปรารถนา วบิง คน  ทง สิง ทคน 
ได' ประ ช้บ ว่า  ตรง กบ ความ ค่บิง การ ปรารถนา ของ คน 
หรอ ไม่  เพราะ ฉะ น1 น ทุก กน จง ตอง ริจก พิจารณา คน 
เบิง บิย่เ ช้มบิ  กบิฅ บิงม ช้ติข้ มปช์ ญญะ ข้ม่า เค้ม บิ  เพ' ธ 
ไม่ ตม ฅวป ต่อย  ไจ ให้ รํบ ทุกข์ รบ ร้อน  โดย ไม่ พิจารณา. 


๑๓ 


การ พิจารณา  เบึน การบ อง กน ความ ผิดก วา ม เส ย 
มิ ให้ เกิด ขน  วิซึ้ พิจารณา นํ้ น ก็ กอ ให้ ค๎ง์ กระทู้ ถาม 
ควเ อง ว่า  เรา ฌึน อะไร?  ม ตำแหน่ง ห น่า ทอ ย่าง ไร  เรา 
ปฏิบ ค สม ควร แก่ ตำแหน่ง ห น่า ทแต้ ว่ห รอ  เม อม กระ ท 
ถาม เกิด ชน เช่น น ก็ เท่า กบ มผ้ มา โจท ห้วง เฅอ น ให้ เกิด 
ด วาม ตำ นก คน  เบึน เห คุ ให้ ค รวจ ตรา พิจารณา คน เอง 
ไม่ ตม คน  แตะ เบึน เห คุ ให้ ระ วิง คน  ไม่ ทำ อะไร ให้  ผิด 
เพส ภูมิ ชอง คน  แตะ ไม่ ปมิบ ค ย่อหย่อน บกพร่อง ใน 
ตำแหน่ง ห น่า ท ชอง คน  แค' จะ ปฐิห้ ค โดย รอบ กอบ ให้ 
บ ริบ รณ' ทวกิ ง เม อเบึ น เช่น น กวา ม เส อม เส ยก ไม่ 

เกิด ขน แก่ ตน  แก่ ห น่า ท การ งา นอน เบึน ประ โย ซน ส่วน 


รวม ชอง หมก ณ ะ. 


โเ 

อนิง  ก่อน แค่ จะ ทำ อะไร ตง ไป  ตํงบ ญ หา ถาม ฅวเ อง 
เสึ้ย ก่อน ว่า  เรา จะ ทำ ทำไม?  ทำ แถว จะ ไดผ ตด  เบึน 
ความ ส ชก วาม เจริญ  ไม' เบึน ทาง เสย หาย เด อด ร่อน 
แก่ ตน  แก' ผู้อน  หรอ ว่า ทำ แตว  จะ เกิด กวา มเคื้ อด ร่อน 


ด ๔ 


เข้ ย หาย ยุ่ง ยาก แก่ คน  แก่ ผู้ บิน  [มอ จะ ตอบ บญ หา 

ของ คน  ก็ จะ ค้บิง พิจารณา ก้น กว่า หา ผถ แห่ง การ กระทำ 
ของ ตน  ว่า จะ พึนผ ตด หรอ ร้ายอย่าง ไร  เม อ พิจารณา 
โดย รอบ กอบ แถว  ก็ จะ พบ กวา ม จริง ก่อน ทำ  ถา เห น 
ว่า  ทำ ถง ไป แถว จะ เกิด กวา ม เข้ ย หาย เด อด รอน  ก จะ 
งด [วน เข้ ย ไม่ ทำ  แค้ ทำ เห นชต ว่า  ทำ ถง ไป แถว จะ เกิด 
ผถด ท8 ง แก, ตน แก่ ผู้อน  ไม่ มใ กร' จะ ค้อ ง เข้ ย หาย  ก็ จะ 
กต้า หาญ กระทำ ด้วย กวา มมิน ใจ' ว่า  ไม่ ม ทาง เข้ ย หาย 
แน่น บิน. 

การ พูด. กพึน ข้งข้ ำกํญ ทว่า ตอง ระ มิด ระ วิง  พิจาร- 


ณา  เข้ ย ก่อน จง พู ด ทำ ไม่ ระ วิง  อาจ เกิด ข้ฅร ขน เพราะ 
การ พูด ของ ฅนก็ ไค้  แถว ก็ จะเข้ ย ไจ ภาย หต้งึ ว่า  ทำ ร้- 
อย1างน จะ ไม่ พูด เตย  การ พิจารณา น' น กก บิต' งบ ญ หา 
ถาม ฅ้วเ อง ว่า  ทเ ร?1 จะ พูด น เพ อ ประ โย ซน* อะไร  ? 
หาก พูด แต้ว  จะ มิง เกิด ประ โย ชน ข้ม ตา มก วาม มุ่ง หมาย 
หรอ ไม่  ? เม อ จะ ศอ บบญ หา ของ คน เอง  ก จะ ค้อ ง 


๑๕ 


เค์ใ จ' ข 


'ธง คน เอง ท*,* ะพูค 


ว่าน เรา พด ด้วย 


พ จา รณ าจต 

เจ ค นา เบน ฑุศ' ถ กอ พูด ควย ความ หว่ งด  หรอ พูด ด้วย 
เจตนา เบึน อกุท้ ถ กอ พูด ด้วย ความ โก รข  ร เด ใจ  ด้ง 
จ: ให้ เขา เจ บ ใจ  เบึน การ แก โ เคน  กำ พิจารณา แถว 
ปราก ฐ ว่า  ตน จะ พูด ตวย เจ คน าฌึน กุท้ถ  ด้ง ประ โย ซน 
แก่ ยุ้พง หรอ แก่ ด้วน รวม  กึฅอ งฅํง บ ญ หา ถาม ซา อ กว่า 
ถงเ ว ถา ท ควร พูด หรอ ยิง  คอ ถา พูด แถว จะ บํง เกิด ผถ 
เพราะ ผ้พง พร้อม ทจะ ปฎิบํ ศได้  แสะ เต ม เจ ทจะ ปฐิบ ค 
กิน จริง  กึก วร พูด  ถา พูด แถว จะ ไม่ บง เกิด ผถ  เพราะ 
จะ ไม่ ม ใคร รํบป ฐิบ้ฅ  เพราะ ไม่ หย่ง เห นผ ถด ใน การท 
จะ ปฏิบ ค ตาม ทพค  ก ไม่ ควร พูด  ถา พ จาร ณา แถว 
ปราก ฎ ว่า  ตน จะ พูด ควย เจตนา เบึน อกุท้ ถ มก วาม 
โกรธ •ความ ขด ใจ  บน ดา ถให พูด  ก ไม ควร พูด เด ต ขาด 
เพราะ พดแ กิ วจะ ก่อ ให้ เกิด ท้ตร แก่ แน  หรอ ก่อ ให้ เกิด 
ความ บาดหมาง ราว ราน แตก ท้า มก ค กิน ทว ไป  เบึน 
ความ เท้ย หาย แก่ ด้' วน 70 ม. 


® ๖ 


วาจา ทิกว รพ ดนน  ตอ ร เบึน สม มา วาจา  ประกอบ 
ควย องค์ 4 กอ  เบึน วาจา จริง  เบึน วาจา ไม่ ม โทษ 
ฌึน วาจา ไพเราะ  ไม่ หยาบ กาย  เบึน วา จาม ประ ไย ซน 
พุด ค ว้ย เมตตา  พูด เหมาะ แก่ กา!)  วาจา เช่น น่พูต แถว 
บํง์ เกิด ประโยชน์  ทงแ ก่ต์ว ผ้พด  ทงแ ก' ผิ พง  คอ ผิพด 


ข * 


พ1 นทิ รก ทิน ำถอ  ผ้พิง ใด ความ ลาน ก ตำ  ได ความ ริ 
กวา มฉ ถาด  รุจํก รก ษาฅํ ว รำ ษา การ งาน มิ ให้ เส อม. 

วาจา ท กถ่า วอ อก ไป  ย่อม ส่อ นิสส ยผิ พูด ว่า เบึน 
กน อย่าง ไร  ถา พูด ตวย โถ ภมำ ไห้  หรอ พูด ด้วย โก รข 
เก อง อาฆาต  หรอ พูด ด้วย ใจ อิจฉา ริษยา เขา  ถ้อย กำ 
ทิพูด ออก ไป นำ  ก ส่อ นิสส ย ของ ผิ พุด ว่า เมิน กน เถว 

ม ใจ ทราม ไม่ น่า รำ  ไม่ น่าน บถอ  ไว้] จ ไม่ ให้  กบ ไม่ ไห้ 


ด้า พูด ดำ ย เมตตา กรุณา  หรอ มุทิตา จิตต์ หวำ ค ถ้ส่ป็ 
นิสส ยผิพ ต ว่า เบึน กน^  มจค ค ใจส์ อาด ประณต  น่า รำ 
น่า เคารพ นำ ถอ  น่า ใส- 1 น่า กบ  การ พิจารณา ก่อน 
ทำ ก่อน พูด  เมิน การ ระ มด ระ วง แถะ บอ ง กำ กวา ม ทำ ผิด 


๑ ฟ่ 


พูด ผิด  กิดผิ ต มิ ให้ เกิด ขน  เย้ น ทาง ส์วํกิ ดึ้แก่ กน เอง 
เพราะ ฉะ นน  พระ บรม? 1า ส์คา จาร ยจื้ง กร' กิ ข้อ นพ ระ- 
ราหุ ป็พท ชชิโ นรส์ ว่า  ย เท ว ตฺวํ  ราหุ ล กา เย น 
กมุมํ  กตฺตุ กา โม  โหสิ  เย้ น อาทิ  แป สก วาม ว่า 
ดู ก่อน ราหุ ส เซ 0 เย้ น ผู้1 ใคร่' จะ ทำ  กายกรรม  วก กรรม 
มโนกรรม ยิน ใด  เชอ พิง พิจารณา เส์ย ก่อน ว่า  กาย 
กรรม  วจ กรรม  มโน กรรม ของ เรา นั้  จก เย้ น ไปเ พอ 
เบย ตฌย ฬคน ทรอ ไม่  เพ อเบ ยตเ บยห ย้อน หรอ' ไม่ 
เพ อเบ ยดเ บ ยหทํ งฅน ทํ้งฒู หรอ ไม่  หาก เชอ พิจารณา 
แถว  เห็น ว่า จํกิเ ย้นไ ป เพ บิเบ ยคเ บยท แถว  พง งด เวน 
เข้ ย ไม่ พง ทำ  หาก เชอ พิจารณา แถว  เห็น ว่า จ* กิ ไม่ 
เย้ น ไป เพ อเบ ยดเ บยพ  แก กถํบ เย้ น ไป เพ อ ประโยชน์ 
เกํ้อ กถ แถว ไซ ร พิง ทำ เถิด  ตง น. 

กวา ม เย้ นก นด  หรอ เย้ นก นเถ ว ชอง เรา  ฃนอ ย' 
กบ การ กระทำ ของ เรา เธง  ถา เรา ทำ ด เรา ก เบน กน ด 
ทำ เรา ทำ ซิว  เรา กเย้ นก นเถ ว เพราะ ฉะ นน  พระ บรม 


1เ 
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ศาช้ ดา จื้งก ร้ข้' ข้ภา ษิคข้ ยิน' ไว  เพ อให ทุก กน สำ นื้ก ใน 

ขอน ว่า 

อฅฺต นาว  กตํ  ป! บ อตฺต นา  สงฺกิ ลิสฺส ต็ 


ผู้ ทำ บาป ดวย กน เอง 
อตฺต นา  อกตํ  ปา บ 
ผู้ ไม่ ทำ บาป ควย ฅนเ อง 
สุทฺธิ อสุ ทฺธิ  ป จฺพฺตํ 
ข้อ าดแ ถะ ไม่ข้ อาด 
กน ธนจะ ทำ กน บิน 


ย่อม เข้ ร้า หมอง ควย ตน เอง 
อ ตฺต นา  ว วิสุชฺ ฌติ 
ย่อม ข้อ าดต วยฅ น เอง 
นา ญโณ  อณฺณํ  วิโส ธ เย 
เย้ นของ เฉพาะ กน 
ให้ข้ อาด1 ไม่' ใต้. 


ข1 อนแข้ ดง ให้ เห็น ชด ท เคย ว ว่า  เรา จะ เย้ นก นด 

ก เพราะ [รา ทำ ด เอง  จะ เย้ นก น เอ ว ก เพราะ เรา ทำ ชว 
เอง  กน อนใ กะ จะ ทำ เรา ให้ ด หรอ ให้ เอ  ว ไม่ ไห้  เมปิ 
เบน เช่น น เรา ห็ม เข้ ร ภาพ พร้อม ทจะ ทำ คิว ของ เรา ให้ดึ๋ 
โดย ไม่ กอง ไป ขอ งอ หรอ ออ น วอน ใ กร  แม่ พระ สํม มา. 
สํมพ ทชเ จา ชิง เย้ นพ ระ บรม ข้าข้ ดา เอก ใน โอก  ทรง 
ข้อ น ไห้ ทง เทวดา แตะ มนุษย์,  แก่ พระ อง ฌาไ คิก รํข้เ คอน 


* 
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ให้ รู้ ว่า  “ตุ มุ เหหิ  กิจฺจํ  อา ก!] บ อกฺ ขา ตา โร 
ตถาคต ๅ กวา ม เพ ย รเบึ นทนา ทอน ท่าน ทงห ถา ยฅํอ ง 
ทำ เอง  พระ ค ถาก ฅเบึ น แค่ ผ บอก ทาง”  ดํงน  หมาย 
กวา ม ว่า  ทุก กน ตอง พยายาม ทำ ฅาม กำ' สิง ย้อน  พระ- 

อง กเบึ น แฅ่ข้ ย้อน ให  ใ กร ปฎิบ คึฅา  ม กา  กํผส  ใ กร ไม่ 
ป ฏิอ้ฅ ตาม ก็1 ไม่' ใด ผด  พระ องกํ ทรง บอก ทาง ช ทาง ให้ ว่า 
ม ทาง ทุกข์  นิ ทาง ย้ข  น ทาง นรก  น ทาง ย้วร รก  น ทาง 
นิพพาน  ใ กร' ใม่ฅ องการ ทุกข์,  กึค อง เวน ทาง ทุก ข เย้ย 
ไกร ตอง การ ย้ฃ  กึต1 อง ปฏิบ้ ฅดำ เนิน โน ทาง ย้ฃ  ใคร 
ไม่ สิ องการ นรก  สิ องการ ย้วร รก  ก ตอง เวน ทาง นรก 
เย้ย  [ดิน ทาง ย้วร รก  ใ กร ไม่ ตอง การก วาม เวย น เกิด 
แก่ เจ บ คาย อก ต่อ ไป  ก ตอง ปฐิบ ค ดำเนิน ทาง นิพพาน 
พระ องกํ จะ ทรง ปฎิบ้ ต แทน  [กร ไม่ ได้  จะ ประทาน ย้ข 
ย้วร รก์ " นิพพาน  แก่ ใคร ไม่ ไค้  ถำผ้ นั้ นไม่ พ ยา  ยาม 
ป ฎิบ้ต คาม กำ ย้ง ย้อน  พระ อง ก ไม่ ทรง ประ ย้งก ให้ ใ กร 
อ้อน วอนพระ องค์  เพรา ะถิง ไม่ ออ น วอน  ก็ ทรง พระ- 


เ 
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มหา กรุณา ทวถิ ง คอ ทรง มพ ระ ประ ชื่ง กให พน ทุกข์ 

ทุก คน  จิงท รง พยายาม แนะ นำ ชื่งชื่ บิน  นเบึ นพ ระ คุณ 
ของ พระองค์ ทมค่ อ เรา ท่งห สาย  ททรง ชื่อ นให เรา รู้ ทาง 
ขอน เบึน ความ จริง ทแชื่ คง ให้ เห็น ว่า  เรา ทุก คน ม 

อิชื่ชื่ ร ภาพ  กอ เย้ น, ใหญ่ แก่ ตัว  ใน การท จะ ช่วย ฅวเ ยิง ให้ 
มก วาม ส์ข ให้ พน ทุกข์  ไม่ ใช่ ใคร ท ไหน มาบ* น คาส ไห้ ไห้ 
ไม่ ตอง ดู ยิน' ไก สทึ้ใ หน  จง ดคว ของ เรา เอง ใน บจจ บิน 
นิ แห ถะ  จะ เห็น ได้1 ว่า  ทึ้เ รา เบึน กน ด เบึน กน' เจริญ นิน 
กด วย กา: กระทำ ของ เรา เอง  แมจ ะมค นอน ช่วย เห สื้บิ 
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ชื่น ไ] ชื่น น กำ เรา ไม่ ช่วย ค* ว เอง แถว  ผู้' ยิน แม้ มเม ค คา 
กรุณา ห้อ เรา  ก็ ช่วย เรา ไม่ ไห้  เช่น ท่านอยาก ให้ เรา 
ฌึนก นฉ ถาด  ช่วย ชื่งใ ห้เ ขา เรย นิ ใน ชื่านิ ก็เร ยนท เจริญ 
แค่ กำ เรา ไม่ พยายาม เรย น จริง  กก ง ไม่ ได กวา มฉ ถาด 
เชื่ย เว ถา เชื่ย ค่า เรย นเป ส่า  เพราะ ฉะ บิน  ฅน จง ห้อง 


เบึน ทพง ของ คน 


กอ ตอง มก วาม พาก เพ ย รพ ยา ยาม 
ทำ กวา มด ห้วย คน เปิง  ไม่ คอ ง ให้! กร เกย วเข์ ญบิ งก ไ, 


ผุ้ท รู้' จก กน ด แถว  ย่อม รู้จํ กร* ก ษาคุ ณ ความ คอํน 
เบึน เกย รติ ชอง คน  ไม่ ยก คน ข่ม' ท่าน  ไม่ ดหมิ นผู้อ น 
แถะ ไม่ ครา คา คน แพง  จน ไม่ ม, ใคร อา ค เก ยวข่ อง ด้วย1 ไ ศ 
เม อ ไม่ ม ใคร อาจ เกึย ว ชอง ควย ไค้  กึก สาย เบึน กน' ไร้ 
ประ โยชน์ ไป  กน จะ ม ค่า สูง  กึเพ รา ะ บำเพ็ญ คน ไห้ 
เบึน ประโยชน์ ไ ดก ว้าง ชวา ง ได ย รู้' จก ทำ ฅนใ ห่พ น 

ประ โยชน์ แก่ กน  แก่ วง^ ส์กุถ  แก่ หม่ คณะ  แตะ แก่ 
โถ ก ชยา ยวง แห่ง ประโยชน์ กวาง ออก ไป โค ยถำ คํบ 
ไม่ ใช่ เบึน คน ม ค่า สูง  เพราะ ครา กา คน เอง ไว้ สูง  จน 
ไม่ ม ใคร เออ มถิ้ง  ผู้รู้จ ก ฅนด  ย่อม รู้จํก ปฐิบ ค คน' ให้ 
เหมาะ แก่^ านะ ชอง คน  ซ งบ ณ' ฑค' ไม่ อาจ ติ เตย น ใต้ 
ความ เบึน ผ้รู้จํ ก คน  จงเ มึน ภูมิ •ธรรม ของ ค้ค บุรุษ. 
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